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BENVINGUTS AL CASAL26

Benvolgudes families,

Us donem la benvinguda al Casal de Teatre Musical del CMC 2026. Moltissimes gracies per la
vostra confianca, esperem que els vostres infants i joves gaudeixin del meravellos art del
Teatre musical amb nosaltres.

Cada dia, els nostres actors i actrius treballaran les disciplines de dansa, interpretacio i veu.
Els més petits faran manualitats i els més grans escriptura de guio.

Tots els grups gaudiran de la visita d’un artista convidat cada setmana, el qual sera secret.

Els grups seran distribuits segons edat i criteri del professorat.

Grups de minim 8 infants/joves i maxim 16.

SETMANES DE CASAL:

- SETMANA 1 DEL 29 JUNY AL 3 JULIOL

- SETMANA 2 DE 6 JULIOL AL 10 JULIOL

- SETMANA 3 DEL 13 JULIOL AL 17 JULIOL
- SETMANA 4 DEL 20 JULIOL AL 24 JULIOL
- SETMANA 5 DEL 27 JULIOL AL 31 JULIOL

PREU PER SETMANA SOCIS: 110€
PREU PER SETMANA NO SOCIS: 145€

HORARIS:

- 8:30h a 9h: Disposeu de servei d’acollida gratuit.

- 9h a 11:15H: CLASSES

- 11:15h a 11:45h: Anirem a esmorzar al parc de davant del Centre.
11:45h a 14h: CLASSES

14h a 14:30h: Disposeu de servei d’acollida gratuit.

A l'inici i final de la jornada podreu deixar-los i recollir-los per la porta d’entrada principal
del Centre. En cas que algun alumne marxi sol i no ho hagiu anotat a la inscripcio,
necessitarem una autoritzacié firmada per un dels tutors per aquell dia. Ens la podeu
demanar el mateix dia als professors.

REUNIO INFORMATIVA PRESENCIAL I ONLINE EL DIA 28 DE MAIG A LES 18:30H
AL CENTRE MORAL I CULTURAL. Si us voleu conectar online podeu demanar el link una

semana abans a info@elcentrepoblenou.cat.
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OBJECTIUS

- Propiciar el creixement personal.

- Donar valor a I'expressio artistica.

- Coneixer el nostre cos i gaudir de la seva creativitat a través del joc i I’activitat artistica.
- Fomentar la companyonia, ’empatia, la cooperacio i la relaci6 entre iguals.

- Desenvolupar les capacitats fisiques, motores i psicomotrius.

- Desenvolupar les capacitats expressives, artistiques i creatives.

« Afavorir les relacions personals.

- Propiciar I’'assoliment de mecanismes de comunicacio6 i expressio.

- Responsabilitzar-se de les tasques assignades.

- Fomentar la concentracio i memoria.

- Propiciar la confianca en un mateix.

- Descobrir la imaginacio i la creacio6 a través de les propies capacitats i recursos.
- Aprendre a seguir el ritme i moure el cos de manera coordinada.

- Reconeixer les propies emocions.

- Aprendre a fer servir la veu d’'una manera sana.

- Comportar-se amb respecte i responsabilitat.

- Aprendre a treballar en grup de manera cooperativa.

- Compromis amb els companys i amb la seva tasca.

COMUNICACIONS

Si un infant o jove no pot venir algun dia al casal, o ha de marxar abans, o arribar més tard, és
molt important i obligatori que ens ho comuniqueu abans de les 9 h a través del segiient mail

casalteatrecmc@gmail.com

Aquest mail també servira per a qualsevol comunicacié que ens hagiu de fer arribar sobre el dia a
dia del Casal.

Per temes administratius el mail és info@elcentrepoblenou.cat
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AUTORITZACIONS

- Cal que totes les families signeu el document per sortir a esmorzar fora del Centre.

- Tots els infants que marxin sols necessiten tenir I’autoritzacio signada.

- (Cal que les families ompliu el full de persones autoritzades per recollir els infants.

- Estem presents a la xarxa social d’Instagram @cmcpoblenou_tallerdeteatre on anirem
penjant alguns videos o fotos i podreu seguir el que anem treballant al Casal, és molt important
que signeu el full de drets d’imatge, tant si doneu el vostre permis com si no el doneu.

- Si hi ha algun infant o jove que ha de prendre una medicacio6, cal que porteu una autoritzacio
amb el medicament, I’horari, dosis i entregar-ho al professorat. Sense aquesta, no
subministrarem res.

- Es molt important que al full d’inscripci6 hagiu fet constar les possibles al-lérgies o patologies

dels vostres infants o joves.

MATERIAL A PORTAR

- Roba comoda. Millor que no portin texans, ja que no son aptes per ballar.

- Cantimplora d’aigua. El Centre posa a disposicié d’infants i joves fonts d’aigua per poder-les
reomplir.

- Sabatilles de dansa o mitjons normals. (Que NO siguin antilliscants)

- Esmorzar: Important i necessari. Entrepa i/o fruita.

- Una tovalloleta petita. Perqué cadascu tingui la seva per eixugar mans

- Estoig amb llapis, goma, maquineta i si teniu alguns colors.

- Cabells recollits per la classe de dansa.

- Dimarts i dijous una samarreta o bata que es pugui embrutar per fer les manualitats.

- Un somriure i energia.
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MOSTRA D’ESPECTACLES

Cada divendres de 12:30 h a 13:45 h farem una Mostra de tots els espectacles creats i treballats
pels nostres actors i actrius durant la setmana, I’entrada sera lliure i gratuita.

El casal continuara fins a les 14 h amb acollida fins a les 14:30 h com cada dia.

La Mostra sera gravada i penjada a una carpeta privada de GOOGLE DRIVE on podreu accedir a
través d’un enllag. Alla també hi penjarem fotografies i videos de la feina feta durant tota la
setmana. Podreu descarregar les fotografies i els videos fins a finals del mes d’agost. Després

d’aquest periode la carpeta sera eliminada.

EXTRES

Recordem que els teléefons mobils i/o rellotges inteligents NO estan permesos al casal. En cas

que algun alumne en porti, quedara guardat en una caixa fins a la sortida.

Tampoc estan permesos patinets i bicicletes, ja que no tenim espai on guardar-les. Si és un cas

MOLT necessari ens ho feu saber i trobem una solucio.
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PROFESSORAT | DIRECCIO

ARIADNA SUNE. Directora i professora del Casal.

Actriu, cantant i ballarina amb una formacié molt completa en les tres disciplines, formant-se
amb professionals de referéncia en escoles com el Company & Company, El Taller de Musics o el
Timbal. Amplia formaci6 vocal amb certificaci6 EMT del model Estill Voice Training amb Helen
Rowson.

Titulada com a directora d’activitats en ’educaci6 en el Lleure Infantil i Juvenil per la
Generalitat de Catalunya.

Amb més de 25 anys d’experieéncia donant classes de Teatre Musical a diferents escoles i
dirigint el Taller de Teatre i el casal del Centre Moral i Cultural del Poblenou.

Interpret amb una extensa trajectoria en teatre professional, ’heu pogut veure a “Grease, el
musical de tu vida”, “Germans de sang” o “Flor de nit, el Cabaret”, entre d’altres. En companyies
de Teatre familiar com La Roda Produccions o Dreams Teatre. Ha participat en publicitat. I
diverses produccions de ficcié. Com a cantant ha participat en enregistraments d’espectacles

musicals, veu de sintonies de TV i corista a Eurovisio.

GEMMA EGEA. Professora del Casal

Actriu i ballarina formada en teatre musical per I'escola Memory de Barcelona, amb una
trajectoria actoral de 25 anys a sobre dels escenaris, actualment compagina la feina de monitora
de lleure amb les classes de teatre musical a diferents escoles de Barcelona des de I'any 1991 fins a
l'actualitat. Directora del taller de teatre musical del CMC, forma part del casal de teatre musical

des de el seu inici I'any 2006.

ROGER SAHUQUILLO. Professor del Casal

Actor i cantant llicenciat en Interpretacio en I’Especialitat de Teatre Musical a I'Institut del
Teatre. Treballa en teatre en espectacles com Paradise (Teatre Akademia, 2024) o Macbeth (Teatre
Akademia, 2023), cinema (Las leyes de la frontera, Plora, Aqui) i televisi6 (Hit 3, RTVE, Sky Rojo 2).
Inicia la seva trajectoria com a professor de teatre i cant coral I’any 2016. Forma part de la

companyia La Roda Produccions des de I’any 2015.

AINA DELGADO. Professora del Casal

Actriu, cantant i ballarina amb més de 10 anys d’experiencia donant classes de teatre musical
a escoles i centres civics de Barcelona. Titulada amb el carnet de monitora de lleure i treballant
com a vetlladora. Ha estudiat a Aules interpretacid, dansa i cant, té la titulacio en grau 4 de Cant i
Musica per la ABRSM i els nivells 11 2 del model Estill Voice Training. Ha treballat com a actriu a les

companyies Dreams Teatre i Eixample Teatre.
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